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CURSO DE ACTUALIZACION PROFESIONAL :

PROYECTAR, DIRIGIR E INSPECCIONAR INSTALACIONES

ELECTRICAS.
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1. PRESENTACION

Actudmente las sociedades modernas tienen una estrecha relacion de dependencia con la energia
eléctrica cuya disponibilidad condiciona tanto € desarrollo de las grandes urbes como d de los
polos productivos. Hoy en dia, resulta cas impensable prescindir de dicha energia ya sea para la
obtencién de otros recursos, la subsistencia de los conglomerados humanos o la vida cotidiana de

un hogar familiar.

En ede sentido, revigte vitd importancia @ uso raciond de la misma en condiciones seguras. La
intencién es disminuir los riesgos que genera para  hombre su utilizacion, evitr posbles
dniestros (de consderable gravedad) producidos como consecuencia de deficiencias en €
disefio, construccion y mantenimiento de ingtal aciones e éctricas.

En este contexto, la capacitacion y actudizacion permanente son necesidades que poseen no solo
los profesonaes de diferentes campos dd saber, sino también todos los trabgjadores en generd.
Asmismo € perfil ocupaciond de técnicos y profesondes que se desempefian en esta &ea no ha
guedado fuera de eda redidad. Las nuevas reglamentaciones vigentes, € acderado avance
cientifico y tecnologico producido en los Ultimos afios, los corstantes cambios que se generan, €
bombardeo continuo de informacidn, etc. son condiciones que plantean nuevos requerimientos
para poder desenvolverse eficiente y eficazmente..

En virtud de lo expresado, d CERET pretende dar respuestas a este sector ocupaciona
especifico, brindando un espacio de capacitacion y actudizacion que permita conocer e
interpretar las normas y reglamentaciones vigentes para la Ejecucion de Instdaciones Eléctricas
en Inmuebles. De esta manera, cumple con uno de sus objetivos fundamentades diseniar,
coordinar y evaluar proyectos de capacitacion en diferentes campos del conocimiento.

En dintesis, d objetivo gpunta a mgorar la calidad de vida de las personas en generd. Desde este
lugar, y frente a la demanda oportunamente presentada por € Consgo Profesond de Ingenieria

1

Cale 7 Esg. 110 — (6360) — General Pico— LaPampa
Tel/Fax: (02302) 422780 Internos 6502 — 6503
E-mail: info@ceretlapampa.org.ar — Sitio Web: www.ceretlapampa.org.ar



CENTRO REGIONAL
DE EDUCACION TECNOL OGICA

LA PAMPA

y Arquitectura de la provincia de La Pampa (Sede Santa Rosd), se consdera la necesdad de
continuar este camino, donde encuentra su justificacion € presente proyecto.

2. INSTITUCION OFERENTE
Centro Regiona de Educacién Tecnoldgica (CERET), La Pampa

3. DESARROLLO DEL PROYECTO

3.1.DESTINATARIOS
La presente propuesta de capacitacion esta destinada a Técnicos afines a area, Maestros Mayor
de Obra, Ingenierosy Arquitectos interesados en capacitarse en esta area profesional.

3.1.1.Cupos
El cupo minimo es de quince (15) personasy € cupo maximo de veinticinco (25) personas.

3.2.0BJETIVOS

Td como queda expresado en la fundamentacion, € propdsito generd que orienta esta propuesta
gira en torno a generar una indancia de actuadizacion profesiona que, poshilite comprender la
informacion, alcance y demanda del proyecto y/o disefio en términos de capacidades profesionaes
epecificas (y sus evidencias), permitaalos destinatarios:

CAPACIDADES EVIDENCIAS

Decodifica la demanda u objetivo buscado en
proyecto, mediante lainformacion del mismo.

Identificar y comprender |os componentes
alcances y demandas del proyectoy /o
disefio

Identifica los componentes que intervienen en €
proyecto.

Agrupa los componentes que intervienen en € proyecto
de acuerdo a sus funciones.

_ _ Reconoce |as etapas del proyecto
Organizar y establecer las secuencias de

un proyecto. Estima los recursos necesarios, evauando los
disponibles y abteniendo los faltantes.

Interpreta las caracteristicas y requerimientos técnicos y
funcionales de unainstaacion

Produce € disefio dentro de los parametros

establecidos.
Producir e proyecto, cAculo y disefio de Planificalas tareas en funcion de los datos y recursos.
acuerdo alas especificaciones. Cacula, disefia y especifica dimensiones, materiaes,
accesorios, detalles constructivos, etc., de acuerdo alas
normas.

Selecciona e inspecciona materiales, herramientas e
insumos varios en funcion de las demandas y los
requerimientos de cada situacion.
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Verificar € proyecto de equipos e

Compara los resultados del proyecto con la demanda
del mismo.

instalacion eléctrica Evalacéculosy disefios.

Comprueba la viabilidad técnica de proyectos.

Producir las especificaciones técnicas del
proyecto y disefio de acuerdo alas

Elabora planos de proyectos y disefios, proporcionando
documentacion técnica relacionada.

Reconoce y opera con las reglas de gecucion para

nOrmas. instal aciones el éctricas.

Elabora planillas de computos, especificacion y
presupuestos de materiales.

3.3.CONTENIDOS

Los contenidos de esta propuesta se organizaron en torno a un litado de temas cuya
organizacion y secuenciacion = llevd a cabo s0lo a efectos de una organizacion didéctica, td
COMO Se presenta a continuaci on:

1

11
111
1.1.2
113
114
115
116
1.1.7
118
1.19
1.18

2
21
22
2.3
24
25
2.6
2.7
2.8
29
2.10
211
212
2.13

SOBRE EL PROYECTO

CONTENIDO DE UN PROYECTO

Memoria Descriptiva

Memoria Técnica

Memoriade Cdculo

Panillade Potencia Instdlada en [W]
Manillade Carga

Planilla de computo, especificacion y presupuesto de materides
Esquema Generd

Esquema unilaterd de tableros

Planos generdes delaingaaciony de detales
Smbologia

CONCEPTOS DE ELECTRICIDAD

CIRCUITO ELECTRICO

ANALOGIA HIDRAULICA DE UN CIRCUITO ELECTRICO
CORRIENTE ELECTRICA

INTENSIDAD DE LA CORRIENTE ELECTRICA

MEDIDA DE LA CORRIENTE ELECTRICA

CORRIENTE CONTINUA Y CORRIENTE ALTERNA
ANALOGIA HIDRAULICA DE LA CORRIENTE CONTINUA
ANALOGIA HIDRAULICA DE LA CORRIENTE ALTERNA
TENSION ELECTRICA Y FUERZA ELECTROMOTRIZ
ANALOGIA HIDRAULICA DE LA TENSION ELECTRICA Y DE LA FUERZA ELECTROMOTRIZ
MEDIDA DE LA TENSION ELECTRICA

RESISTENCIA ELECTRICA

ANALOGIA HIDRAULICA DE LA RESISTENCIA ELECTRICA
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2.14 MEDIDA DE LA RESISTENCIA ELECTRICA

2.15 CONDUCTORESY AISLANTES

2.16 RELACION ENTREINTENSIDAD, TENSION Y RESISTENCIA ELECTRICA (LEY DE OHM)
2.17 POTENCIA ELECTRICA

2.18 MEDIDA DE LA POTENCIA ELECTRICA

2.19 ENERGIA ELECTRICA

2.20 MEDIDA DE LA ENERGIA ELECTRICA

2.21 EJERCICIOSDE APLICACION

2.22 CORRIENTE ALTERNA

2.23 TENSION ALTERNA

2.24  PERIODOY FRECUENCIA DE LA TENSION ALTERNA

2.25 FORMA DE LA ONDA DE TENSION ALTERNA

2.26 INTENSIDAD DE LA CORRIENTE ALTERNA

2.27 DESFASAJE ENTRE CORRIENTE Y TENSION ALTERNAS

2.28 RESISTENCIASEN UN CIRCUITO DE CORRIENTEALTERNA

2.29 RESISTENCIA OHMICA R

2.30 RESISTENCIA INDUCTIVA XL

2.31 ANALOGIA HIDRAULICA DE UNA RESISTENCIA NDUCTIVA EN UN CIRCUITO DE CORRIENTE
ALTERNA

2.32 RESISTENCIA CAPACITIVA XC

2.33 ANALOGIA HIDRAULICA DE UNA RESISTENCIA GAPACITIVA EN UN CIRCUITO DE CORRIENTE
ALTERNA

2.34 IMPEDANCIA Z

2.35 POTENCIA ELECTRICA EN CORRIENTE ALTERNA

2.36 POTENCIA APARENTE S

2.37 POTENCIA ACTIVAP

2.38 POTENCIA REACTIVA Q

2.39 FACTOR DE POTENCIA

240 ANALOGIA DE LASPOTENCIASAPARENTE, ACTIVA Y REACTIVA
241 COMPENSACION DEL FACTOR DE POTENCIA

2.42 ENERGIA ELECTRICA EN CORRIENTE ALTERNA

2.43 CARACTERISTICASDE LA ALIMENTACION

3 MEDIDAS DE SEGURIDAD PERSONAL CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS
3.1  ELACCIDENTEELECTRICOY SU GRAVEDAD

3.1.1 EfectosdelaCorriente

3.1.2 ¢Cdmo reaccionamos a paso de la corriente eléctrica?
3.1.3 Impedanciadd Cuerpo Humano

3.1.4 Tenddn maximade contacto

3.1.5 Efectosdelacorriente continua

3.2  CONTACTOELECTRICO, CAUSASY CONSECUENCIAS
3.2.1 Contacto directo o indirecto

3.2.2 Contacto accidental y contacto deliberado

3.3  TECNICASDE PROTECCION

3.3.1 Proteccion Intrinseca

3.3.2 Proteccion Preventiva
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3.3.3 Proteccidn Correctiva

3.4  PROTECCION MECANICA DE EQUIPOS ELECTRICOS.
3.4.1 Normdizacion: grados P

3.4.2 Proteccion contrala penetracion de solidos.

3.4.3 Proteccion contrala penetracion de liquidos

3.4.4 Proteccion contraimpactos

35  CLASESDEAISLACION DE EQUIPOSELECTRICOS

3.5.1 CondderacionesInicides

3.5.2 Clasesdeaslacion

3.5.3 ldentificacion y Aplicaciones

3.6  LOSSISTEMASDE PUESTA A TIERRA

3.6.1 Introduccion

3.6.2 Cladficacion

3.6.3 Puetaatierrade sarvicio

3.6.4 Usosdelosdigintos sstemas

3.7  CONTACTO DIRECTO: CASOS, PROTECCION.

3.7.1 Contacto Directo: Proteccion Preventiva (Contacto accidentd y ddliberado)
3.7.2 Prevencion restringidaa contacto directo accidentd.
3.7.3 Contacto Directo: Proteccidn correctiva.

3.7.4 Aplicacién de las medidas de proteccion.

3.7.5 Seguridad contraincendios

3.8  CONTACTO INDIRECTO: CASOS, PROTECCION.

3.8.1 Contacto Indirecto: Proteccion Preventiva.

3.8.2 Tensdn de Defecto

3.8.3 Tenson de contacto (UC)

3.84 Usodeequiposclasell.

3.8.5 Ubicacién en locd no conductor.

3.8.6 Conexion equipotencid: loca Sn union atierra

3.8.7 Separacion eléctrica.

3.8.8 Contacto Indirecto: Proteccién Correctiva.

3.8.9 PuedaaTieradelas masas: fundamentos

3.8.10 PuestaaTierraen Inmuebles

3.8.11 Tomade TierraLocd

3.8.12 Conductor de proteccién

3.8.13 Conexion de las masas

39  FUENTESMBT

3.9.1 Proteccidn contra Contactos Directos e Indirectos por uso de fuentes de muy bga tension
de seguridad (MBTYS)

3.9.2 Condiciones que deben cumplir los circuitos de MBTS
3.9.3 Condiciones Especiales de Seguridad para cuartos de bafio o hidromasges

4 ESTIMACION DE POTENCIA Y DETERMINACION DE LA DEMANDA
41  LINEAS

4.1.1 Cladficaciondelasliness

4.1.2 Cladficacion deloscircuitos

4.1.3 Resumen detipos de Circuitos
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4.1.4 Resumen Cladficacion de Circuitos

4.2

TABLEROSELECTRICOS

421 Definiciones
4.2.2 Tiposdetableros

4.3

MEMORIA DE CALCULO

4.3.1 Condicionesde Proyecto

4.3.2 Determinacion dd grado de eectrificacion

4.3.3 Determinacion de nimero minimo de circuitos

4.3.4 Determinacion del nimero de puntos de utilizacion

4.3.5 Determinacion delademanda de cadacircuito

4.3.6 Determinacion de la Demanda de Potencia Maxima Simultanea

4.4

5

5.1
5.2
5.3
5.4

OTRO METODO PARA INICIAR LA MEMORIA DE CALCULO

MATERIALES
CONDUCTORES
CANOS
TOMACORRIENTES
FUSIBLES

54.1 Clasficaciones delosfusbles
5.4.2 Principio bésico de funcionamiento
5.4.3 Fusiblesdebgatenson

5.5
5.6

6

6.1
6.2
6.3
6.4

7
7.1
1.2
7.3
7.4

8

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.9

INTERRUPTORES TERMOM AGNETICOS
INTERRUPTORES DIFERENCIALES

INSTALACIONES

CANALIZACIONES, CONDUCTORESY CABLES PERMITIDOSY NO PERMITIDOS.
CANALIZACIONESEMBUTIDAS, OCULTASY A LA VISTA.

CABLESY CANALIZACIONES SUBTERRANEAS

CABLESY CONDUCTORES PARA LINEAS AEREAS EX TERIORES

CALCULO DE LINEASY CANALIZACIONES
INTRODUCCION — CONCEPTOS GENERALES
DETERMINACION DEL TIPO DE CANALIZACIONES
CALCULO DE LA SECCION DE CONDUCTORESDE LINEASY CIRCUITOS
VERIFICACION CON SECCIONES MINIMAS ADMISIBLES

PUESTA A TIERRA
DEFINICIONES
CONSIDERACIONES GENERALES
ASPECTOSPRACTICOS
TIPOSDE ELECTRODOSY SU INSTALACION
MODOS DE CONSTRUCCION DE LAS TOMAS DE TIERRA
CONEXIONES
MANTENIMIENTO DE LASINSTALACIONES DE PUESTA A TIERRA
GENERALIDADES SOBRE LA CORROSION DE LOSMETALESNO FERROSOSEN EL AIRE.
MEDICION DE LASRESISTENCIAS DE LAS TOMAS DE TIERRA
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9 INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE LASINSTALACIONES
9.1 CONCEPTOSGENERALES

9.2 INSPECCIONES: PREVIA, INICIAL, VISUAL Y PERIODICA

9.3 MEDICIONES

3.4.DOCENTE A CARGO

Los capacitadores a cargo srén € Ingeniero Rall Giri y Danid Mandrile, ambos docentes de la
Facultad de Ingenieria en materias afines a la temética de esta propuesta. Es importante destacar
su amplia experiencia en d mango y aplicacion de las nuevas disposiciones sobre ingtaaciones
eléctricas en inmuebles y en cursos de actudizacion profesond para técnicos y profesiondes de
la comunidad piquense y de otras locdidades de la provincia El disefio, organizacion y
asesoramiento pedagogico del presente curso esta a cargo de Equipo Técnico Pedagdgico del
CERET.

3.5.MODALIDAD
Se cursara con modalidad semi-presencia

3.5.1.Duracién

Lacargahorariatotal serd de ochenta horas (80), distribuidas de la Sguiente manera:
- 60 horas presenciales
- 20 horasno presenciales

El cronograma se paltard oportunamente. Sin embargo se sugieren dos dternativas posibles

v Alternativa A: diasviernes por latarde y sébado por la mafiana
v Alternativa B: dias viernes por latarde solamente.

3.5.2. Sede
L as sedes se acordarén. Se sugiere pensar dos sedes rotativas (Santa Rosay Generd Pico)

3.6.METODOLOGIA

La metodologia de ensefianza intentara desencadenar acciones dentro de una secuencia didactica
gue promueva la goropiacion de nuevos conocimientos y modifique o enriquezca aguellos que
los dumnos ya poseen. Desde d inicio dd curso, se hard hincapié en d debate y d disenso
grupad a través de indancias de trabgo grupd. Asi, se organizardn grupos de trabgo que
formularan diferentes proyectos con parametros contemplados en los dcances de la
Reglamentacion para la Ejecucion de I nstalaciones Eléctricas en Inmuebles (RE.ILLE.I.)

Inicidmente se abordaran los contenidos mas generales que le permitirdn a los grupos de trabgo
abordar € proyecto formulado desde una vison globd. Progresvamente se ird avanzando,
particularizando y profundizando cada uno de los contenidos abordados para ir redizando
pardelamente @ proyecto haga su culminacion. A 1o largo dd curso, se implementardn también
diferentes edtrategias didécticas centradas fundamentamente en d intercambio y andiss de los
resultados obtenidos por cada uno de los grupos. En este sentido, se andizard y reflexionara
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sobre cada una de las Normas asociadas a la RE.IL.E.l. en un intento de integrar la teoria 'y la
préactica como dos aspectos que se constituyen uno a otro.

Asmismo la resolucion de dStuaciones probleméticas en equipo, € estudio de casos para su
comparacion 'y evauacion, gemplificaciones y précticas sobre situaciones redes de trabgo,
entre otras, seran edrategias didacticas a implementar en los diferentes encuentros cuya
utilizacion permitira la gplicacion y transferencia de los contenidos desarrollados a Situaciones
nuevas y ademés recrear (lo més acertadamente) en las précticas de ensefianza las condiciones
reales de trabgjo.

En d maco de edtas edrategias, £ llevaran a cabo diversas actividades tdes como:
experimentacion y manipulacion concreta de diversos objetos tecnologicos, busqueda y andiss
de informacion variada para la redizacion dd proyecto, eaboracion de hipdtess de trabgo,
investigaciones 'y trabgjos de campo, etc.

3.6.1.Recur sos didacticos
Parad desarrollo de la presente instancia de capacitacién serd necesario contar con:

o Un gemplar por cada destinatario de la Reglamentacion para la Ejecucion de
Instalaciones Eléctricas en Inmuebles.
o Un gemplar por cada alumno del Médulo de trabajo correspondiente (disefiado por los
capacitadores a cargo)
Ademas, se requiere contar con:
0 Proyector de transparenciasy pantalla

o CafnonyPC

3.7.EVALUACION

Dede la presente propuesta se entiende la evauacion en su caracter procesud o formativo. Es
decir, se tendran en cuenta los resultados obtenidos pero también se hard hincapié en las
caracteridicas de los aprendizges logrados, brindando la poshilidad de redizar los gustes
pertinentes.

3.7.1.Requisitos de acr editacion:
Para obtener la certificacion de asi stencia sera necesario:

- Addir d 80% de los encuentros

- Paticipar responsablemente en d cumplimiento de las actividades que se sdliciten
oportunamente.

- Aprobar los trabgjos parciales y un trabgjo find integrador.
- Presentar y gprobar € proyecto final.

3.7.2.Certificacion
Sera otorgada por € Centro Regiona de Educacidn Tecnoldgica (CERET).
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